Tramingskalender

Sep+e,mbev* — olktober 2023

Trainingen Kenshikan Sint-Amandsberg

Locaties:
LAGO Gent Rozebroeken, Victor Braeckmanlaan 180, 9040 Sint-Amandsberg
Vrijdag: 18u00 — 19u45 normale training (voor jeugd en volwassenen)
20u00 — 21u00 extra training kata/kumite & zelftraining (vnl. voor volwassenen)
Sporthal Driebeek, Driebeekstraat 22, 9050 Gentbrugge
Zondag: 09u30 — 11u00 normale training (voov‘jeugd en volwassenen)

11u00 — 12u00 extra training (voor leden vomaf groene gordeb

Geen training op volgende data:

Dag Datum Mededeling

Trainingen Kenshikan Merelbeke

Locatie:
Sporﬂx\al gemeen+esc|/\oo| Gilko, Kloosterstraat 19, 9820 Merelbeke
]\/\aandag: 17u30 — 18u30 normale training (voov‘jeugd — 13 jaar)
18u30 — 20u00 normale training (voov‘jeugd + 13 jaar en volwassenen)
Woensdag: 18u00 — 19u30 normale training (voov‘jeugd — 13 jaar)
19u30 — 21u00 normale training (voor jeugd + 13 jaar en volwassenen)
21u00 — 21u30 extra training kata/kumite & zelﬂraiy\img

Geen training op volgende data:

Dag Datum Mededeling
Belangryke data
Dag Datum Locatie Mededeling
Vrijdag 29-09-2023 Info avond — reis naar Japan
Vrijdag 20-10-2023 LAGO Normale training van 18u tot 19u15 wegens Provinciale training
Zaterdag 22-06-2024 Zomerstage (noteer alvast in jullie agenda) met overnachting voor +16j.
Zondag 23-06-2024 Zomerstage deel 2 voor +16 jaar

Op de achterkant staat het vo”edige overzicht van weds’rrijd’rv*aimingen, VKF—’rv‘aimingen, stages en weds’rrijdem...
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Trainingen Kata en Kumite

Er worden terug extra trainingen opgestart,

;A\omgezien er vaak meerdere zwarte gordels aanwazig zijV\, kunnen we elke week een [esgever voorzien voor elk
onderdeel (kata/kumite). Je kan dus elke week kiezen waarop je nog wat |omger wenst te oefey\em enis vo”edig
vrijb“jvemd. Tijdems deze training kan er ook individueel geoefemd worden op de andere disciplimes en kan je hierover
vragen stellen aan de aamwezige zwarte banden.

Deze extra trainingen gaan doonr op woensdag van 271u tot 21u30 bij Kenshikan Merelbeke en op vrijdag van 20u tot
219u bij Kenshikan Sinf—;bxmandsberg.

Trainingen ingericht door Karate Viaanderen en leerschool VKA

Deze trainingen worden georganiseerd door de Vlaamse Karate Federatie.
Jedereen met een ge|dige VKF—VeVgMV\V\iV\g mag vo“edig vv‘ijblijvem:l en gratis deelnemen aan deze trainingen mits ze
voldoen aan de vereisten zoals 'eeﬂijol en gv‘aad vermeld bij W\edede“mg. Wens je meer iV\fov‘ma’rie, dan kan je deze

vragen aan de |esgevev* ’rijclems de clmb’rrainimgem.

Dag Datum Locatie Mededeling
Zaterdag 16-09-2023 Grimbergen VKA training
Zaterdag 30-09-2023 Hove Provinciale training
Zondag 08-10-2023 Oostkamp Provinciale training
Zaterdag 14-10-2023 Stekene Provinciale stage
Vrijdag 20-10-2023 LAGO Provinciale training
Zaterdag 28-10-2023 Berlaar VKA training
Zondag 12-11-2023 Oostkamp Provinciale training
Zaterdag 25-11-2023 Heverlee Provinciale training
Stages
Dag Datum Locatie Mededeling
Zaterdag 22-06-2024 Zomerstage (noteer alvast in jullie agenda) met overnachting voor +186j.
Zondag 23-06-2024 Zomerstage deel 2 voor +16 jaar

Wedstryden

Dag Datum Locatie Mededeling

Zondag 08-10-2023 Hoeselt Beker van Hoeselt

Zondag 12-11-2023 Geel Belgisch Kampioenschap WKF
Zondag 03-12-2023 Leopoldsburg  De Beker van ‘t Kamp
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